
Petite bête, 
grand rêve ! 
Un sommeil bien spécial !
Certains animaux doivent rester vigi-
lants face aux prédateurs, tandis que 
d’autres savourent de longues siestes. 
Dans ce jeu, découvre les heures de 
sommeil de différentes espèces et 
réponds aux questions pour découvrir 
quelle espèce fait les plus beaux rêves ! 

Réfère-toi au tableau suivant pour trouver les réponses : 

Par Caroline Fellis

Un savant mélange de chromosomes...

Quelle robe portes-tu ?
Les chevaux et les enfants sont des toiles vivantes que Dame 
Nature peint avec des chromosomes. Les chromosomes sont 
les « couleurs génétiques » qui se mélangent pour créer des 
enfants aux cheveux blonds, noirs, bruns ou roux. C’est aussi 
comme ça que les chevaux obtiennent leur robe unique !
Sors tes crayons de couleur et superpose les teintes de chaque 
cheval pour devenir un artiste des gènes !

+ =

Rouge + Jaune = ______________

1 

Bleu + Jaune = ______________

+ =2 

Bleu + Rouge = ______________

+ =3 

Noir + Blanc = ______________

+ =4 

Brun + Crème = ______________

+ =5

Espèce Heures  
Sommeil léger

Heures  
Sommeil profond

Heures  
Sommeil total

Cheval 3 ½ 3 ½
Vache 3 1 4
Mouton 3 ½ 3 ½
Cochon 7 2 9
Chien 7 1 ½ 8 ½
Chat 10 3 13
Souris 12 1 ½ 13 ½
Humain 6 2 8

Les données du tableau ont été arrondies pour le jeu – pour connaître les 
données précises, consulte la page 39 du magazine.

Qui suis-je ?
1. Quelles espèces dorment le moins ? a.

b. 
2. Quelle espèce dort le plus ?

3. Quelle espèce dort environ comme 
un enfant ?

4. Quelle espèce a le plus long  
sommeil profond ?

5. Quelles espèces ont le plus court 
sommeil profond ?

a.
b.

6. Si tu compares le chien et le  
cochon, lequel dort le plus ?

7. Quelle espèce a la moitié des heures 
de sommeil léger de la souris ?

8. D’après toi, quelle espèce fait  
de plus beaux rêves ? 

Couleurs de l’automne

Sudo-Quoi ?
Découpe les 12 tuiles ci-bas.
Remplis chaque grille pour qu’un dessin ne figure 
qu’une seule fois par colonne et par ligne.
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Voir le solutionnaire sur le site : chevalquebecmag.com
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